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LOS HUMEDALES

Importantes reservas de agua para la vida
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Los humedales
y el agua

e Cada 2 de febrero se conmemora el
Dia Mundial de los Humedales, con el
fin de recordar la importancia de estos
ecosistemas fundamentales para
la provision de servicios a los seres
humanos para su bienestar.

¢ | oshumedales son unainfraestructura
hidrolégica natural, la cual proporciona
una fuente y reserva de agua limpia,
pues la procesan y purifican, al
atrapar contaminantes como fdsforo
y metales pesados en sus suelos,
transforman el nitrégeno disuelto en
gas nitrégeno y descomponen los
solidos suspendidos para neutralizar
las bacterias daninas.

e La campafna del Dia Mundial de los
Humedales de 2021 destaca los
humedales como fuente de agua dulce
y alienta la accién para restaurarlos y
detener su pérdida.

e L os humedales estan amenazados
por la contaminacion, las represas, la
agricultura, la acuicultura y el cambio
climatico, entre otros factores.

® L os bosques contribuyen a recargar
hasta el 20% del agua de la lluvia,
la cual almacenan para abastecer
nacimientos.

Para mayor informacion comunicarsg al:
Departamento de Conservacion

de Ecosistemas Forestales Estratégicos
Tel: (+502) 2321-4535

Parque Nacional
Laguna Lachué

Todas Ias areas protegldas que el INAB administra cuentan con humedales

Humedales en Guatemala

e Guatemala cuenta con siete sitios Ramsar, los cuales son humedales

reconocidos a nivel internacional por su importancia para la conservacion
de la diversidad bioldgica. Esto se debe a que albergan flora y fauna
silvestre y brindan diferentes servicios ecosistémicos, entre los cuales
estan el mejoramiento de la calidad de agua y amortiguacion hidraulica de
inundaciones invernales y maremotos, entre otros.

Estos sitios Ramsar son el Parque Nacional Laguna del Tigre (Petén),
Humedal Manchén-Guamuchal (Retalhuleu), Refugio de Vida Silvestre Bocas
del Polochic (Izabal), Refugio de Vida Silvestre Punta de Manabique (Izabal),
Parque Nacional Yaxha-Nakum-Naranjo (Petén), Parque Nacional Laguna
Lachua (Alta Verapaz) y Area de Usos Mdltiples Rio Sarstun (Izabal).

En conjunto, estos humedales abarcan un area de mas de 600 mil hectareas
y proveen servicios ecosistémicos a mas de 100 comunidades.
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Mas bosques. Mas vida




